Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Blodfortyndende medicin
Risikosituationslaagemidler
Medicinhdndtering

Instruksen beskriver handtering af blodfortyndende medicin, herunder

e hvilke medarbejdergrupper, der har kompetence til at handtere laegemidlerne.
o sikker handtering af laegemidlerne.

e vigtige OBS-punkter, og hvorndr lsegen skal kontaktes.

Malgruppe

Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjzlpere og ufagleerte.

Formal

e At forebygge forudsigelige fejl.
e At sikre enkle, forstdelige og sikre arbejdsgange.
e At sikre god viden om behandling med risikosituationsleegemidler og risikosituationer.

Vitamin K-antagonister (Marevan og Marcoumar)
e Kompetence
o Dispensering: Sygeplejersker og farmakonomer.
o Administration: Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjaelpere og ufagleerte.
e Sikker hdndtering
o Tjek handlingsanvisningen vedrgrende konkrete aftaler om INR-malinger
o Ved start pd dispensering: veer opmaerksom p&, om den blodfortyndende
medicin er ordineret til hele dispenseringsperioden. Der ma kun dispenseres
frem til slutdatoen for den aktuelle ordination.
o Tjek, at naeste dispensering ligger rigtigt i borgerkalenderen, s& det sikres, at
der er planlagt dispensering den dag, hvor ordinationen er klar
o Vaer opmaerksom pa aendringer i doseringen, fx ved indlaaggelse og udskrivning,
tandleegebehandling eller anden behandling/undersggelse.
o Den samlede dosis skal tages pd@ samme tid hver dag.
Der skal ligge et gult kort med OBS-punkter sammen med borgerens medicin.
o INR skal veaere ordineret i FMK for den specifikke periode. Ellers kontakt faglig
koordinator inden naeste dispensering.
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e OBS
o INR bliver ikke malt, eller der bliver ikke handlet pd aendringer i INR.
o Hudlaesioner og skader efter fx fald.
o Borgere, der far flere slags blodfortyndende medicin.
o Almindelige symptomer pa overdosering: gget blgdningstendens (naeseblod,

blgdning ved tandbgrstning, blod i urinen), store haematomer (bla maerker).
o Forveksling af milligram og antal tabletter.
e Kontakt leegen
o Ved mistanke om manglende maling af INR eller manglende aendring af
dosering.
e Kontakt STRAKS laege/1813
o Ved den mindste mistanke om overdosering.
o Ved mistanke om hovedtraume.
e Kontakt 112
o Ved blgdninger, der ikke stopper indenfor 10-15 minutter med regelret, god
kompression.



Direkte orale antikoagulantia (DOAK, fx Xarelto, Eliquis, Pradaxa)

Kompetence
o Dispensering: Sygeplejersker, farmakonomer og social- og sundhedsassistenter.
o Administration: Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjzelpere og ufaglzerte.
Sikker handtering
o Vaer opmaerksom pa sendringer i doseringen, fx ved indlaaggelse og udskrivning,
tandlaegebehandling eller anden behandling/undersggelse
o Xarelto 15 mg og 20 mg skal tages til et maltid.
o Pradaxa ma fgrst tages ud af originalemballagen, lige inden borgeren skal tage
den.
o Veer opmaerksom p& behandlingens varighed ved behandling med flere slags
blodfortyndende medicin.
OBS
o Hudlaesioner og skader efter fx fald.
o Borgere, der far flere slags blodfortyndende medicin.
o Almindelige symptomer p& overdosering: gget blgdningstendens (naeseblod,
blgdning ved tandbgrstning, blod i urinen), store heematomer (bla maerker).
Kontakt STRAKS laege/1813
o Ved den mindste mistanke om overdosering
Kontakt 112
o Ved blgdninger, der ikke stopper indenfor 10-15 minutter med regelret, god
kompression.

Lavmolekylaere hepariner (Fx Innohep)

Kompetence
o Injektion: Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter.
Sikker handtering
o Veer opmaerksom pa styrke, dosis og enheder. Specielt IE/sprgjte og IE/ml.
o Vaer opmaerksom p& behandlingens varighed ved behandling med flere slags
blodfortyndende medicin.
OBS
o Hudlzesioner og skader efter fx fald.
o Borgere, der far flere slags blodfortyndende medicin
o Almindelige symptomer pa overdosering: gget blgdningstendens (naeseblod,
blgdning ved tandbgrstning, blod i urinen), store heematomer (bld maerker).
Kontakt STRAKS laege/1813
o Ved den mindste mistanke om overdosering
Kontakt 112
o Ved blgdninger, der ikke stopper indenfor 10-15 minutter med regelret, god
kompression.

Trombocythaammere (Fx Hjertemagnyl, Clopidogrel)

Kompetence
o Dispensering: Sygeplejersker, farmakonomer og social- og sundhedsassistenter.
o Administration: Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjalpere og ufagleerte
Sikker handtering
o Vaer opmarksom pa behandlingens varighed ved behandling med flere slags
blodfortyndende medicin.
OBS
o Hudlasioner og skader efter fx fald.
o Borgere, der far flere slags blodfortyndende medicin.
o Almindelige symptomer pa overdosering: gget blgdningstendens (naeseblod,
blgdning ved tandbgrstning, blod i urinen), store heematomer (bl& maerker).
Kontakt STRAKS laege/1813
o Ved den mindste mistanke om overdosering
Kontakt 112



o Ved blgdninger, der ikke stopper indenfor 10-15 minutter med regelret, god
kompression.

Dokumentation

e Dokumenter uregelmaessigheder i “.observation” og relater til den relevante tilstand.

e Kuvitter for at have givet medicin. Se instruksen Administration af medicin.
Medicinha@ndtering.

e Indberet utilsigtede haendelser.

Kvalitetsopfalgning

Systematisk opfglgning

2 gange om aret gennemgar distriktsleder og patientsikkerhedskoordinator sammen med
farmaceut/farmakonom rapporter af utilsigtede haendelser, som omfatter
risikosituationslaegemidler.

Opfolgning “ad hoc”
Hvorndr:  Ved klager og utilsigtede haendelser

Hvem: Vil variere fra gang til gang.
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